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Фитнес туры для похудения в Турцию

Турецкое побережье и Средиземного и Эгейского морей протестированы нашими самыми яркими участниками.

В  конце апреля 2017 года мы проводим программу фитнес тура 
 в отеле  Titanic deluxe Belek 5*

Расположенный в Белеке, настоящей жемчужине Анталии, на территории 170 тысяч квадратных метров и состоящий из 594 номеров Отель «Titanic Deluxe Belek», который предлагает высокий уровень сервиса класса High Class All Inclusive, является самым правильным адресом для безупречного и незабываемого отдыха благодаря восхитительной зелёной природе, морю с прозрачными бирюзовыми водами и чарующим видом на природу, который открывается перед вашими глазами прямо на берегу реки, славящейся местом обитания голубых крабов.

Отель, который словно спрятался среди сочетающих в себе все оттенки зелёного сосновых лесов в Белеке, сердце Средиземноморского побережья, предлагает исключительные возможности для тех, кто хочет провести незабываемый отдых среди чарующей природы и кто хочет воспользоваться всеми её возможностями.
	Почему стоит принять участие в 
фитнес туре для похудения в Турции:
· перелет около 2 часов

· комфортная температура +26-28 С

· смена климата на морской (польза для здоровья)

· отель прямо на берегу моря

· трехразовое диетическое питание

· тренировки на свежем воздухе

· плаванье в бассейне c морской водой и в море

· 3 тренировки в день (5 видов)

· дыхательные упражнения

· мастер класс по психологическому настрою на похудение  
· возможность увидеть достопримечательности Турции (экскурсии за дополнительную плату)
	Что получат участники Фитнес Тура в Турции:
· похудеете;

· уменьшите объемы; 

· подтянете тело;

· увеличите свою активность;

· приобретете море энергии;

· укрепите здоровье;

· откорректируете свое питание (систематизируете знания);

· получите психологическую поддержку и настрой на похудения;

· проведете время в прекрасной компании единомышленников.
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Отель «Titanic Deluxe Belek», который словно спрятался среди сосновых лесов в Белеке, сердце Средиземноморского побережья, предлагает исключительный отдых в бассейне для тех, кто хочет провести незабываемый отдых среди чарующей природы и кто хочет воспользоваться всеми её возможностями.
Гостям, которые предпочитают поплавать, позагорать и приятно провести время в бассейне с морской водой, основном бассейне, бассейне с аквапарком, олимпийском бассейне, в бассейне для семей и детей, в бассейне с мероприятиями и детском бассейне, вместе с вкусными угощениями предлагаются и различные водные развлечения.

Океанический бассейн объёмом в 13.000.000 м3 с великолепной архитектурой является самым большим бассейном на Анталийском побережье.

А в олимпийском бассейне, обустроеном по международным стандартам, вода в котором подогревается в зимнее время и может быть морской, можно плавать в любое время года и энергично проводить день.
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Спорт
Теннис

В Отеле «Titanic Deluxe Belek» есть полностью освещаемые 3 теннисных корта с земляным покрытием и 4 корта с покрытием proclay.

Олимпийский Бассейн

Подогреваемый олимпийский бассейн имеет площадь 1250 м2 и глубину 2.20 см.

Фитнес

В Отеле «Titanic Deluxe Belek» также есть расположившийся на территории площадью 620 м2 2-х этажный полностью оборудованный тренажерами тренажерный зал «Techno Gym».

рытые бассейны

Вы можете сбросить с себя усталость в бассейне с горячей водой площадью 300 м2. А находящийся рядом с крытым бассейном детский бассейн с подогревом просто идеален для наших маленьких гостей. Кроме того, для наших маленьких дам и господ имеются 4 специально сделанных расслабляющих бассейна, температура воды в которых составляет 20, 25 и 30 градусов.

Бассейн с соленой водой

Проводя время наедине с природой в расположенном на открытой территории бассейне с горячей соленой минеральной водой, вы на всем теле сможете ощутить эффект соленой минеральной воды.
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Хамам

Приготовьтесь почувствовать совсем новые для вас ощущения в Турецком Хамаме, который находится в СПА-ЦЕНТРЕ «BeFine». Специально изготовленная и используемая в этом хамаме с 6 колоннами и 2 ложами, в котором вы отправитесь в экзотическое путешествие во времени, керамическая плитка, украшена рисунками с традиционными османскими узорами.

А в хамаме «Мать Султана» есть 3 отдельные закрытые ложи и 3 курны.

Хамамы, носящие мотивы Римской и Османской архитектуры благодаря находящимся внутри бассейну с горячей водой, вода в который наливается из львиных голов, и каменному ложе «гёбек таши», как и во времена османской империи нагреваются благодаря системе горячей воды.

Комнаты отдыха

После наслаждения в Хамаме СПА-центра «BeFine» побалуйте себя и расслабьтесь в оформленной в османском стиле комнате отдыха с декоративным бассейном в виде звезды, которая благодаря своей атмосфере подарит вашей душе покой. Зарядитесь энергией в экзотической ложе для отдыха и в зоне отдыха с подогреваемыми полами, в которых подаются холодные и горячие напитки из витамин-бара.

СПА-сьюты

Созданные для Спа-терапии спа-сьюты, в которых для личного наслаждения имеются собственные сауны, сделанные в теплом и спокойном стиле, паровая комната, хамам и зона отдыха, предлагают вам привилегированные спа-ритуалы.

Индивидуально подготовленные процедуры ухода за телом и кожей, веяния природных ароматов, пение птиц и шум воды, специальные угощения, процедуры и массажи, во время которых применяется продукция всемирно известных брендов, доставляющих наслаждение от спа-процедур ещё больше, превращают процедуры в сказочное путешествие, которое балует и заставляет себя почувствовать по особенному...
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Стоимость фитнес тура в Турцию - 845 $(при группе 10 чел)

950$(при группе 6 чел)
(оплата в грн. по курсу а день бронирования)
Заезд №1 
С 25  апреля по 2 мая 2017 года 
Добротные номера, качественное питание и систематические нагрузки в течении 7 дней -приведут Вас как в эмоцинальную так и физическую форму.

Прожиыание указано на 1 человека в двухместном номере. При желание размещения в одноместном номере доплата составлфет 420 дол к туру.

В стоимость включены:
- авиаперелет;

- проживание отеле уровня 5*;

- 3-х разовое питание питание;

- 3 раза в день тренировки по программе;

- психологические тренинги по правильному питанию;

- страховка;

-трансфер;

Программа фитнес тура (с режимом дня)
1 день – прилет и размещение в отеле.В первый день порадуйте себя хамамом. Релакс на горячем мраморном  камне, пилинг, массаж с маслом и пеной очистят тело и душу. А легкость и хорошее настроение — лучшие помощники в дальнейших тренировках. После турецкой бани восстанавливается дыхание и улучшается кровообращение, а кожа молодеет. Вечером стречинг на свежем воздухе

2 день – утром – пробежка вдоль моря ( у кого есть ограничение по бегу, то прогулка вдоль моря) и тренировка пресс. Вечером стречинг на свежем воздухе
3 день – утром – плавание в олимпийском басейне в течение часа. 17.00 – функцинальный тренинг , полсе банные процедуры в хамаме или сауне
4 день -  утром занятие разминки и подготовки к трекингу на свежем воздухе. По желанию экскурсия треккинг  в горы ( стоимость экскурсии на 1 чел примерно 40дол) Вечер 17.00 занятие пилатес на свежем воздухе

5 день – плавание в олимпийском бассейне в течение часа.  Командное соревнование в разных физических нагрузках для поднятия прекрасного командного духа и настроения. После растяжка на свежем воздухе

6 день –  пробежка вдоль моря и тренировка по прессу. Экскурсия кв церковь Николая Чудотворца( по желанию ) Вечером дыхательная йога на свежем воздухе
7 день – утром пилатес на свежем воздухе.  И подготовка к вылету

В программе возможны изменения 
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